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FEDERAZIONE ITALIANA TIRO CON L’ARCO
COMITATO REGIONE PIEMONTE

<
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ALLA CA:

COMM. FORMAZIONE QUADRI
SOCIETA’ FITARCO PIEMONTE
DOCENTI FEDERALI

Torino, 16 aprile 2025
Oggetto: Corso per Tecnico di I° Livello 2025 - 11

Il Comitato Regione Piemonte nell’ambito della programmazione dell’attivita di formazione tecnica 2025,
annuncia e richiede di pubblicare sul calendario federale, un Corso per Tecnico di I° Livello - I1.

11 primo incontro ¢ previsto per il 11 maggio 2025

Di seguito si riporta la tabella riepilogativa del Piano di studi, appena disponibile saranno comunicate tutte le date,
e gli orari, delle lezioni da svolgersi in modalita telematica o in presenza.

Data inizio corso: 11 maggio 2025
Data esame finale: 27 luglio 2025
Orario: dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 18,00

In caso di impossibilita a partecipare alle lezioni in presenza queste non potranno essere sostituite o recuperate da
lezioni online.

Tipologia del corso:  Corso I Livello FITARCO
Crediti assegnati: 2 (rif. C4 Tabella crediti)

Responsabile Claudio Morano (Rappresentante Tecnici Fitarco Piemonte - Email: nsolofiori@libero.it)

del Corso: Paolo Ferrero (Pres. Fitarco Piemonte, in caso di impossibilita del Responsabile)
Email: fitarcopiemonte@gmail.com

Luogo: Gallia Hotel, Via Torino 29, 10044 Pianezza (TO)

Elenco dei Docenti federali nazionali e regionali (in ordine alfabetico):

Davide Chiurato (Arco nudo) Materiali e messa a punto, Preparazione fisica

Rino Massa (Arco ricurvo) Materiali e messa a punto, Preparazione fisica

Flavio Valesella (Arco compound) Materiali e messa a punto, Preparazione fisica

Enrica Carmen Garetto Metodologia dell’insegnamento

Fiammetta Scarzella Nozioni di biologia e anatomia applicate all’arco, Antidoping

Roberto Finardi Metodologia dell’allenamento

Stefano Murgia (RDZ Piemonte) Regolamenti

Ardingo Scarzella Aspetti istituzionali concernenti il settore

Partecipanti: minimo 10 — massimo 30
Scadenza iscrizioni: 1 maggio 2025 Le iscrizioni potranno essere verificate sul sito istituzionale

Obiettivi del corso:

Listruttore di 1° Livello si configura come un Tecnico abilitato ad avviare neofiti alla pratica del Tiro con I’arco,
a promuovere 1’inserimento degli allievi nelle strutture della Societa, puo fornire assistenza e/o supporto ad altro
tecnico e puo seguire I’evoluzione tecnica dei nuovi atleti fino all’effettuazione alle prime competizioni.

Via Giordano Bruno 191 — 10134 Torino - fitarcopiemonte@gmail.com
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Le competenze apprese devono consentirgli di:

. Insegnare la struttura base del gesto tecnico, seguendone I’evoluzione finché I’allievo riproduca il modello di
tiro in modo globalmente corretto.

Programmare un corso di avviamento alla pratica di tiro con 1’arco.

Guidare ’allievo fino al pieno raggiungimento degli obiettivi del corso.

. Allestire una sala o un campo per svolgervi le lezioni, con attenzione alla sicurezza degli allievi e di estranei.
Fornire indicazioni agli allievi per I’acquisto di materiali personali e approntare una prima messa a punto.

mo0w p

Piano di studi

Istruttore di 1° livello

Materie di studio Ore di lezione| Ore di pratica/esercitazione
Aspettiistituzionali concernenti il settore tecnico 1
Ricurvo 7 8
Tecnica di tiro Compound 7 6
Nudo 3 3
Ricurvo 1 1
Materiali e messa a punto Compound 1 1
Nudo 1 1
Nozioni elementari di biologia e anatomia appli- 5
cate al tiro con larco.
Metodologia allenamento 4
Metodologia insegnamento 6
Antidoping 1
Regolamenti 2
Project Work Quanto necessario a casa
(Totale min 58) Totale 60 36 24
Esami scritti e orali Tempo necessario

Criteri di ammissione dei candidati:

Estratto dal Regolamento Tecnici Federali

Art. 11 - 11.1

I requisiti generali per I’accesso ai corsi sono:

a) Aver compiuto il 18° anno d’eta;

b) Aver conseguito il Diploma di Scuola Secondaria di primo grado;

¢) Essere tesserati FITARCO da almeno due anni anche non consecutivi;

d) Aver svolto attivita agonistica, intendendosi per tale aver partecipato e portato a termine almeno 10 gare di
Calendario Federale negli 8 anni antecedenti la data di inizio del Corso;

e) Esser risultati idonei al Corso Tecnico di Base e aver svolto 6 mesi di tirocino come da Regolamento Tecnici
Fitarco.

11.5 Atleti che si siano classificati, negli 8 anni precedenti I’inizio del Corso, ai primi tre posti individuali
assoluti: di classe, nelle classi Senior o Master, ai Campioni Regionali nelle discipline Tiro alla Targa e Tiro di
Campagna esclusivamente nelle divisioni Arco Olimpico, Arco Compound ¢ Arco Nudo, possono accedere al
corso per 1’acquisizione della qualifica di Istruttore I livello ed ai relativi esami pur se non in possesso dei
requisiti previsti dall’Art.11.1 punti a) b) ¢) d).

Via Giordano Bruno 191 — 10134 Torino - fitarcopiemonte@gmail.com
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Prove d’esame

o Tempi Peso della

Prove d’esame P prova
Max. 130"

Prova scritta: Si compone di un questionario a risposte chiuse g% 30%
A domanda

. . . T

Colloquio orale: Accertamenti e prova pratica di tiro empo- 50%
necessario

Project work: elaborato da inviare 10 giomi prima dell’esame orale Tempo 20%
necessario

Estratto dal regolamento attuativo dei corsi per istruttori e allenatori

Art. 11

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE D’ESAME PARTECIPAZIONE - VALUTAZIONE

* 11.1 Possono sostenere 1’esame solo i corsisti che hanno frequentato non meno dell’80% delle ore dell’intero
corso e consegnato il Project work finale.

* 11.2 Le prove di esame, in presenza, si compongono di una prova scritta, un colloquio orale e un project work.
L’esame ¢ completato solo quando le valutazioni delle tre prove sono acquisite dalla Commissione esaminatrice.

* 11.3 Omissis...

* 11.4 La prova scritta si compone di un questionario a risposte chiuse su tutte le materie trattate.

* 11.5 11 colloquio orale ¢ sempre completato da una dimostrazione pratica di tiro a bersaglio con arco scuola.
La qualita del gesto tecnico deve essere valutata dalla Commissione con la necessaria serieta; in caso in cui
I’esecuzione dei fondamentali di tiro sia scadente e il candidato non sappia giustificarne il motivo, la prova orale
¢ da considerare negativa.

* 11.6 La somma delle tre valutazioni pesate come definito in tabella stabilira 1’esito dell’esame. 11.7 Fanno parte
della Commissione di valutazione tutti coloro che hanno svolto attivita di docenza. Alle prove d’esame ¢
obbligatoria la presenza di almeno 2 docenti e del responsabile designato dal CR.

Art.15 - Mancato superamento degli esami

Nel caso di mancato superamento degli esami di fine corso o di rinuncia, con attestata impossibilita a parteciparvi,
il candidato puo chiedere di sostenere nuovamente la prova d’esame nel corso immediatamente successivo,
indetto al proprio o da altri Comitati Regionali. In caso di ulteriore esito negativo, interviene 1’obbligo di
frequenza di un successivo corso corrispondente.

Quote Corso:

11 costo del corso ¢ di €. 300,00. Per i soli partecipanti al Corso Tecnico di base, il costo ¢ di € 250,00.
Sono esclusi servizi di trasferta, alloggio e pranzo.

Comprensivo di: Testi - Materiale didattico - Attestato di partecipazione

Modalita di pagamento:

Pagamento tramite bonifico bancario intestato a:

Comitato Fitarco Regione Piemonte

IBAN IT 06 E 01005 01004 000000019305

Nella causale di pagamento bisogna indicare :

- Codice Societa - Nome e Cognome - “Corso per Tecnico I° Livello - 2025 1I”

Attenzione: L’iscrizione sara confermata solo alla ricezione del modulo di iscrizione completato in ogni parte
accompagnato dall’attestazione del bonifico di pagamento.

11 Presidente

Federazione Italiana Tiro con I'Arco
Comitato Regione Piemonte
via Giordano Bruno 191

Via Giordano Bruno 191 — 10134 Torino - fitarcopiemonte@gmail.com



